Ed. 204. Nefndaralit [91. mal]
um frv. til l. um breyt. 4 1. nr. 16/1978, um varnir gegn kynsjikdémum.

Fra 2. minni hl. heilbrigdis- og trygginganefndar.

A fund nefndarinnar hafa verid kalladir peir sem mest hafa kynnt sér énzmistzringu og
haft veg og vanda af uppbyggingu varnarstarfs gegn pessum hattulega sjikdomi.

Pad ber ad harma ad samkomulag vardandi lagasetningu hefur ekki nadst. Hér er um
ad ra&da sjukdom sem herjar mest 4 einstaklinga sem nd pegar eru i felum vegna
kynhneigdar sinnar. Par sem mikil hatta er 4 ad skraning smitadra einstaklinga eftir 4. gr.
ntgildandi laga um varnir gegn kynsjikdémum geti haft pad i for med sér ad ferri komi til
rannséknar mun undirritud greida atkvadi gegn pessu frumvarpi. Alpingi ber skylda til ad
finna per leidir i svo vidkveemu mali sem pessu sem studla ad samvinnu { stad sundrungar hja
peim sem eiga a0 vinna ad pvi ad hefta dGtbreidslu 6na@misteringarveirunnar.

[ fylgiskjali med nefndaraliti pessu er grein eftir formann Samtakanna 78 par sem hann
varar sérstaklega vid pessari lagasetningu.

Alpingi, 6. des. 1985.

Kolbrin Jénsdottir.
Fylgiskjal.

Atla Islendingar ad gefast upp i
barattunni vid 6nsemistaeringu?

Nu liggur fyrir Alpingi frumvarp um breytingar 4 16gum um varnir gegn kynsjukdémum
og felst hiin { pvi ad 6nzmistaring betist { pann flokk sjikdéma sem 16gin taka til. [ sjalfu sér



mé pad heita aukaatridi hvort sjakdémur kallast kynsjikdémur eda ekki enda =tti slik
flokkun ad sjalfsogou ad pjona leknisfredilegum tilgangi einum. En vegna bess ad 16g pessi
fyrirskipa adra medferd 4 upplysingum um sjikdémsferil og sjikling en pegar um adra
smitandi sjikdéma er ad reda skiptir pad meginmali hvort dnemistzring verdur latin falla
undir 16gin obrey:t eda ekki.

Annars konar sjakdémur.

Pegar madur smitast af einhverjum peim sjikdémi sem fellur nd undir 16gin um varnir
gegn kynsjukdémum fer pad saman ad pad er hagsmunamal hins sykta ad fa lekningu af
sjakdémnum sem fyrst og hagsmunamal annarra ad hann hzatti ad vera smitandi. Pess vegna
er bad hverjum og einum hvatning ad leita leeknis ef minnsti grunur vaknar um smitun eda
smithettu af kynsjakdémi.

Smitun af énamistzringarveirunni hefur allt 6druvisi afleidingar 4 heilsu manns en
smitun af ,,gédmlu“ kynsjikdémunum. Langsamlega flestir sem veiran hefur komist i eru
heilir heilsu og kenna sér einskis meins. Peir eiga pess vegna ekki pad erindi til leknis ad
losna vid likamleg 6pzgindi eda 6nnur einkenni af voldum smits. Peir eiga heldur ekki pad
erindi til leknis ad smitinu verdi dtrymt ur likamanum pvi ad til pess eru engin rad kunn enn.
Tilefni fyrir pann, sem verdur ekki var neinna sjikdémseinkenna, til ad lata lekna ganga ar
skugga um hvort veiran hefur komist { hann er pa annad en ad leita lekningar. Pad sem
honum geti pétt skynsamlegt tilefni er pa pad ad hann vill vita hvort hann geti smitad adra,
hvort honum sé sérstaklega rddlagt ad fara vel me0 sig likamlega og andlega svo ad veiran
nai sidur ad valda honum sjikdémi og sidast en ekki sist hvort honum sé 6hztt ad anda 1éttar
vegna pess ad enn sem komid er hafi veiran ekki komist { hann.

Skraning smitadra.

Lég um varnir gegn kynsjikdémum gera lakni skylt ad tilkynna landlzknisembzttinu
um nafn og fadingarnimer hvers pess sem smit greinist hjd og eftir sampykkt frumvarpsins
mun bad gilda um ba sem Snemistzringarveiran finnst i, hvort sem peir hafa veikst af
sjukdémnum eda ekki.

N er 6llum kunnugt ad ein tidasta leid veirunnar fr4 manni til manns er kynmok milli
karlmanna. Slik kynmék hafa verio gridarlegt felumadl i samfélagi okkar og pad svo ad margir
telja pau tiltSlulega sjaldgef. Svo er pé alls ekki. Ollum er nGordid kunnugt um tilvist
homma en pa hattir ménnum enn til ad blekkjast med pvi ad halda ad kynmok milli
karlmanna séu bundin vid homma eina og telja jafnvel ad ndkvem hundradstala peirra af
heildarfjéldanum skipti mali vardandi dtbreidslu 6nemisteringarveirunnar. Hvort hommar
eru 10, 15 eda 25% af karlmOnnum skiptir b6 engum sképum bvi ad kynhneigd og
kynhegdun fara ekki nerri alltaf saman. Pad sem skiptir mali er pad ad 4 Islandi bda margir
hommar sem njéta dsta med 6drum hommum i sambid eda utan, hér bia margir hommar
sem njota asta med konu sinni einni eda 60rum konum eda korlum jafnframt, hér buia
margir karlmenn sem hneigjast jafnt til einstaklinga af hvoru kyni sem er og hér bia margir
gagnkynhneigdir karlmenn sem hafa einhvern tima meiri eda minni m6k vi0 karlmenn.
Mestallt fer petta kynlif svo leynt ad enginn veit um tilvist pess nema hlutadeigendur sjalfir.

Settir i vanda.

Su rddabreytni ad skylda leekna til a0 tilkynna landleknisembeattinu hverjir pad ertt sem
onzmisteringarveiran hefur komist { setur allan pennan fjolda manna { mikinn vanda.
Langsamlega flestir hafa beir haft pad ad leidarljési ad enginn, sem pa pekkti, vissi um
pennan batt 1 lifi peirra og oft lika ad enginn, sem um hann vissi, pekkti p4 ad 60ru leyti. Ef
peir vilja ni lata profa hvort peir hafa métefni gegn veirunni standa beir frammi fyrir pvi ad



ef pad finnst fara peir 4 skra sem haldin er hja opinberu embztti. P4 mun 4kaflega mérgum
bykja bad skynsamlegri kostur, dr pvi ad enga medferd er ad sxkja til leknis, ad lata 6gert
ad fara { préfun sem leiddi hvort sem er ekki til neins nema bé pess ad nafn beirra fari 4 skra
yfir menn sem hafa komist i snertingu vi0 veiruna. Sjalfur getur madur farid vel med sig 4n
sérstakrar hvatningar fra lekni og vegna bess ad smithatta er gagnkvem parf madur hvort
sem er a0 gzta pess ad haga kynmokum sinum 4 ,,6ruggan hétt“. Pad eina sem madur {
pessari adstodu fer 4 mis vid med pvi ad fara ekki i profun er léttirinn yfir pvi ad vera
smitlaus. En vitneskjan um smitleysi getur samkvaemt edli malsins einungis att vid lidinn
tima svo ad ekki virdist sérstaklega rik dstz0a til pess ad hztta miklu hennar vegna. Hins
vegar er mikilvaegt ad hafa i huga ef skylt verdur ad skra smitada einstaklinga ad ekki verdi
o1l sund lokud til pess ad gangast undir 6nemisteringarpréf an pess ad eiga skraningu 4
hettu. Tslendingar zttu ps ad nyta sér ad i flestum 6drum 16ndum hefur verid dkvedid ad
skrd ekki pa sem veiran finnst i. Audvelt er fyrir pa sem vilja fara pannig ad ad afla sér
upplysinga um hvert ber a0 snda sér.

Gagnsleysi og skadsemi skraningar.

Peir sem veikjast af Onemistzringu munu ad sjalfsdgou leita leknis vegna veikindanna
og verda sidan undir leknishendi. Ekki verdur séd ad pad pjoéni neinum tilgangi ad skra
pessa einstaklinga sérstaklega, um pa verdur haldid nakvamt békhald eins og alla adra sem
purfa 4 lekningu og sjikrahusvist ad halda. Skraning peirra sem hafa { sér 6nzmisteringar-
veiruna mun pvi ekki afla neinnar aukinnar vitneskju nema um pa sem ekki hafa veikst p6
ad hin sé { peim. Botninn fellur hins vegar ur sliku skrarhaldi ef einkennalausir menn koma
ekki til skodunar vegna beirrar dhettu sem peim finnst peir taka vardandi skraninguna.

Miklu verri en gagnsleysid er skadsemi skraningarinnar. Hin kann ad valda pvi ad
fjoldi einkennalausra en smitadra manna lati hja lida ad koma til rannséknar. Peir munu
vedja 4 ad allt fari vel b6 ad peir kunni ad vera smitadir og telja fraleitt ad bjéda nafn sitt
fram 4 skra yfir smitada.

Skynsamlegar leidir og 6skynsamlegar.

Pad hefur gleymst a0 geta ad hinum félagslega petti i pvi vidfangsefni sem
Sénemistering er fyrir stjérnvold. Pad gengur ekki ad horfa framhjd pvi ad mjog margir af
peim, sem eru i mestri hattu ad smitast af veirunni, éttast pad jafnvel meira en sjiikdéminn
sjdlfan ad kunnugt verdi um kynhegdun beirra.

Hlutverk heilbrigdisyfirvalda er ad lada til samstarfs pa sem kunna ad eiga smitun 4
hettu og pau verda ad leggja sig 6venjulega mikid fram vegna pess ad hér er um ad razda
einstaklinga sem margir eru, af edlilegum orsokum, afar tortryggnir gagnvart yfirvoldum.
Yfirvoldin purfa pvi ad hamra 4 6llu pvi g6da sem bau @tla ad gera fyrir pa sem hér koma vid
sOgu. Pau verda ad vinna 6tult fredslu- og upplysingastarf. Pau verda ad tryggja peim sem
reynast smitadir, 40ur en & reynir, fyllstu vernd svo ad beir nj6ti mannréttinda, svo sem
vardandi hisn0i og atvinnu.

Lazknar peir, sem starfa a0 vornum gegn én@misteringu, verda ad fa ad vera { adstdou
til pess ad heita hverjum, sem til peirra leitar i pvi sambandi, algjorum trinadi. Trinadur
milli lzkna og peirra, sem vilja sinna énemisteringarvornum med pvi ad koma til
rannsOknar, verdur ad vera tryggur og gagnkvemur og honum md ekki spilla med
6skynsamlegum lagadkvadum.

Ef Gr verOur ad smitun af Snzmisteringarveiru falli undir 16gin um varnir gegn
kynsjikdémum 6breytt verdur fsland eina landid i verdldinni par sem skrdning smitadra
verdur med slikum hatti sem par er kvedid 4 um. Hvergi annars stadar hefur pad hvarflad ad
heilbrigdisyfirvoldum ad pad veri rad til pess ad stemma stigu vid ttbreidslu 6nemisteringar



a0 setja 1og um skraningu nafna og um refsingar. Pvert 4 mati leggja pau aherslu a pad ad
skraning komi ekki til greina, einmitt vegna pess ad pau vita ad annars yroi svo litils &rangurs
ad venta.

Uppgjof.

Sd afstada stjérnvalda til bardttunnar gegn Onemisteringu, sem birtist 1 frumvarpinu
um ad fella smit af henni undir kynsjikdémalogin, felur i sér hreina uppgjof. Stjérnvold
virdast reidubiin til pess ad férna tekiferum sinum til pess ad lada til samstarfs alla sem pau
burfa & ad halda sem bandamonnum i pvi stridi. Og med pvi virdast pau sétt vid ad geta
aldrei 60last fulla yfirsyn yfir Gtbreidslu smits 4 landinu. Pau ®tla a0 gefa upp 4 batinn pad
@tlunarverk a0 n4 til allra smitaOra. Pau ®tla a0 lata sér nzgja ad ,,halda utan um“ pa sem a
annad bord veikjast og pann hluta einkennalausra sem letur skraningaratridio ekki 4 sig fa.

Avinningur af fyrirhugadri lagabreytingu er enginn og er p6é med henni férnad 6llum
moguleikum til pess ad vinna bug 4 titbreidslu 6nazmisteringar. Pad synir 6trilegan skort a
pvi ad menn skilji vidfangsefni pad sem hér er ad fast vid ef menn telja pad mikilvegara ad
eiga 4 bladi nofn peirra sem lata i legra haldi fyrir sjitkdémnum en ad vinna bradnaudsyn-
legt forvarnarstarf til pess ad hefta itbreidslu hans og kenna smitudum ad lifa med honum
svo ad hann valdi peim og 68rum sem minnstum skada.

Gudni Baldursson.



